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Odpovédnost poiadatelii zotavovaci akce
Zotavovaci akce (ZA)

e  Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu del§i nez 5 dnti, jehoz
ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popt. i ziskat specifické znalosti nebo
dovednosti.

e Za zotavovaci akci se povazuje i vychovné rekreaéni tdbor pro déti (dle zakona ¢. 359/1999 Sh., o

socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢&jsich ptedpist), a to i v pfipad¢, Ze se ho tcastni mladistvi.

Provozovatel
e Zodpovida za to, ze vSechna zafizeni, prostory a objekty jsou v souladu s pfedpisy o bezpecnosti prace,
o bezpecnosti technickych zatfizeni a s hygienickymi piedpisy.
e Seznamuje organizatora ZA s provoznim, pozarnim a evakuaénim fadem objektu nebo tdborové

zakladny.

Povddajici osoba
e  Zodpovida za proskoleni hlavnich vedoucich z oblasti BOZP (,,Bezpe¢nost a Ochrana Zdravi pti Praci)

a za dodrzeni ohlasovacich povinnosti.

Hlavni vedouci
e Zodpovida za proSkoleni vSech pracovnikd na ZA, dodrZovani provozniho, pozarniho a evakuaéniho
fadu zakladny (objektu), tdborového tadu a pravidel BOZP pfi praci s détmi.

e Je povinen vést dokumentaci o plnéni povinnosti v oblasti BOZP.

Odpovédnost ucéastnikii zotavovaci akce
Ucastnik do 15 let
o Nema trestni odpovédnost
e Cinnosti Gi¢astnika ZA musi byt tmérné jeho véku a rozumovym schopnostem a zkuSenostem
e Musi byt pfed jednotlivymi ¢innostmi fadné poucen
e  Pfi nedodrZeni doporucenych postupti pti praci odpovida za vzniklou Skodu

e Skodu Ize vymahat po ném, jeho rodigich, piipadné osobg, ktera nad nim vykonavala dozor

Uéastnik od 15 do 18 let
e Je trestné zodpovédny az do vyse Y% trestni sazby
e Ma plnou odpovédnost za piestupky
e Musi byt pred jednotlivymi ¢innostmi fadn€ poucen
e V piipad€, ze vykonava funkci instruktora (praktikanta), musi byt proskolen hlavnim vedoucim z
hlediska BOZP a to minimalné v den nastupu na akci
e  Pfi nedodrZeni doporucenych postupti pti praci odpovida za vzniklou skodu

e Skodu Ize vyméhat po ném, jeho rodigich piipadn& osobg, ktera nad nim vykonavala dozor



Udastnik nad 18 let
e Plna obcanska i trestni zodpovédnost
e V pfipadé, Ze vykonava jakoukoliv funkci na ZA, musi byt proskolen hlavnim vedoucim z hlediska
BOZP, a to minimalné v den nastupu na ZA
e Pfinedodrzeni doporucenych postupti pti praci odpovida za vzniklou skodu

e Skodu po ném lze vymahat

Zasady a systém prosSkolovani
e Za plnéni kol v péci o bezpecnost a ochranu zdravi pti praci zodpovidaji vedouci na vSech stupnich
fizeni v rozsahu svych zastavanych funkci
e Pfed zapocetim Cinnosti s détmi a dle potfeby kdykoli v jejim prub&hu, je vedouci povinen provést
pouceni o bezpe€nosti prace v ramci této ¢innosti (seznameni s riziky, terénem, pravidly hry apod.)
e Cinnosti, které nejsou b&zné, nebo jsou zvlasté nebezpeéné, vyzaduji piisluina specialni poudeni o

bezpecnosti prace, pfipadné predepsané Skoleni a zkousky

Povadajici organizace

e  Proskoli hlavniho vedouciho pied zahdjenim ZA

Hlavni vedouci
e  Proskoli pracovniky a ucastniky ZA, a to nejpozdéji v den zahajeni tabora

e O proskoleni taborovych pracovniki je veden pisemny zapis

Oddilovy vedouci
e Zodpovida za pravidelné piedavani informaci o dodrzovani bezpecnosti a postupech prace pii

jednotlivych ¢innostech v§em svéfenym osobam mlads$im 18 let

Postup v pripadé urazu
e  Odstranit pfi¢iny (vypnout hlavni jisti¢ atd.) a zabranit dal§imu ohroZeni
e  Zajistit prvni pomoc a pfipadnou piepravu k Iékari
e  Ohlasit udalost podle zavaznosti na integrovany zachranny systém a potadajici organizaci
e Vyrozumét rodice
eV pripad¢ poranéni vedouciho, zajistuje tyto ukoly jeho zastupce, nebo nejstarsi Gcastnik akce
e Vyplnit se zdravotnikem tiskopis hlaSeni urazu pro pojistovnu

e  Sepsat protokol o udalosti, ptipadné zajistit svédky a jejich adresy

Bezpecnost v mistnosti a uzavienych prostorech
e Béhem cinnosti dodrzovat pokyny vedouciho
e Udrzovat pofadek v mistnosti, dbat o bezpecny stav vybaveni

e Dodrzovat vnitini fad organizace, ptipadn¢ jind ustanoveni pro provoz prostor



Pii ¢innostech v mistnosti pfihlédnout k prostorovym dispozicim, dédvat pozor na mista se zvySenou
pravdépodobnosti tirazu

Zvysena opatrnost pii manipulaci s okny, a to i v pfipadé vétrani

V piipadé manipulace s chemikaliemi zabezpedit dostate¢né vétrani mistnosti

Zékaz manipulace s elektrickym zafizenim osobam mladsim 18 let

Zabezpecit bezpecny piistup nebo manipulaci se zhavymi pfedméty — kamna, vafice atd.

Pfed opusténim mistnosti zaviit v§echna okna, vypnout a zajistit vSechna zatizeni

Ve stanech a taborovych stavbach je zakazana manipulace s otevienym ohném bez ptitomnosti osob

starSich 18 let

Bezpecnost pri akcich ve méstech

Pti pohybu po komunikacich a v ulicich dodrzovat vyhlasku o pravidlech provozu na pozemnich
komunikacich

V piipad¢ navstévy vetejnych instituci dbat pokynti a provoznich tadd jednotlivych zatizeni

Pti aktivitdch ve mésté dbat na kazen a slusné chovani

Poucit déti o specifikach méstského prostredi

Ur¢it misto srazu pro pfipad, Ze se nékdo pfi hie ¢i pfesunu ztrati

Pti samostatném pohybu G¢astniktl stanovit jasna pravidla, ur¢it délku rozchodu a misto srazu, stanovit
zpisob vzajemné kontroly

Dbat na vybér vhodného a bezpeéného prostoru pro jednotlivé ¢innosti

Bezpecnost pri hrach

Pted kazdou hrou zkontrolovat stav materialu, sportovniho vybaveni a prostor, kde bude hra probihat
Dbat na vhodné obleceni a obuti déti

Pied kazdou cinnosti poucit tcastniky o moznych rizicich, a to s pii hlédnutim k jejich véku a
zkuSenostem

V uzavfenych prostorech, na hfistich nebo ve sportovnich zafizenich dbat pokynti a provoznich fadu
jednotlivych zafizeni

Pfi terénnich hrach si vymezit prostor, misto srazu, svolavaci signal, stanovit délku trvani, poucit déti o

moznych nebezpecich

Presuny

Pé&Sky
[ ]

Seznamit se smérem a cilem pochodu, dat instrukce pro pfipad zabloudéni, ¢ekat na opozdilce
Dbat, aby nebyly piekroceny zatézové normy

Pti pfechodu piekazek (potok, padly kmen) poskytnout détem pomoc

P1i snizené viditelnosti udrzovat staly kontakt se vSemi

Na vetejné komunikaci zasadné po levé krajnici, nebo po chodniku



Vozovku ptechazet vzdy kolmo, nejlépe po prechodu

Verejné dopravni prostiedky

Kromé podrobn€ vypsané¢ho zamysleného spoje zjistit dalsi spojeni pro piipad zmeskani

Pti vétsim poctu ucastniki zvazit posileni kapacity spoje (pfistaveni dalsiho vagontl), nakup mistenek
Na nastupistich nehrat pohybové hry

Cela skupina cestuje pokud je to mozné v jednom voze

Vedouci nastupuje a vystupuje jako posledni, kontroluje, aby nikde nezistaly déti ani véci, dalsi
vedouci nebo zéstupce nastupuje a vystupuje prvni, vyhledd volné misto a pomiize zorganizovat déti

Dodrzovat ptepravni fady

No¢ni akce

No¢ni hry pouze v bezpeéném terénu (podrobné prohlédnout za svétla), ktery déti znaji a je jasné
ohranicen

Stanovit postup v pfipadé zabloudéni

U tras zajistit ¢etné kontroly vedoucich

Dbat na dodrzovani dostatecného odpocinku po akci

Posoudit nebezpe¢i no¢nich her ve mésté, v osidlenych oblastech dodrzovat noéni klid

Bezpecnost pri ohni, poZarni ochrana

Oheri

Pti rozdélavani ohné se fidime protipozarnimi smérnicemi piislusnych zafizeni a vyhlaskami obci
Ucastnici musi znat signal vyhlaseni pozarniho poplachu v misté (Pozarni poplachovd smérnice),
zpusoby haseni, obsluhu pozarnich pfistroji

Pti zakladani vétSich tdborovych nebo uzitkovych ohmu je tieba pro vést ozndmeni na integrovany
zachranny systém

Pti manipulaci s ohném dodrzovat zvySenou kazen, dbat na vhodné obleceni ucastnikti

V pfirodé se smi ohen rozdélavat pouze na povolenych mistech (povoluje majitel pozemku, obecni
ufad, orgédn ochrany pfirody ap.), v dostate¢né vzdalenosti od hotlavych pfedmétd, nejméné vsak 50 m
od lesa

Utastnici mladsi 18 let smi rozdélavat ohefi pouze za piitomnosti dospé&lé osoby

Pouzivat pfirodni nebo schvalené ekologické materialy

Pfi manipulaci s ohném musi byt k dispozici hasici prostiedky

Ohnisté musi byt ohrani¢eno nehoflavym materidlem — nepouzivat kameny z potoka (mokré pukaji)
Zakaz manipulace déti s jakymikoli hoflavymi latkami I. a II. stupné, zdkaz uzivani umélych hotlavych
materialt k rozdélavani nebo udrzovani ohné

Po ukonceni dokonale uhasit oheti a zahladit ohni§té

Pti vzniku pozaru povinnost ohlésit i maly pozar, ktery byl ihned uhasen



Varice, svicky

Varice pouzivat rovnéz 50 m od lesa, v dostate¢né vzdalenosti do hotlavych pfedmétt (sucha trava), na
nehotlavé podlozce

Varice na suchy lih pouzivat pouze venku — pii zapaleni suchého lihu se uvoliiuji jedovaté zplodiny
Propanbutanové varice obsluhuji pouze dospéli

Opatrné zachazeni s petrolejkami

Svicky nenechavat bez dozoru, umistovat na nehotlavy podklad

Dalsi rizika

Pozor na opateni horkou vodou ¢i rozpalenym olejem

Ve stanech nepouzivat svic¢ky, petrolejky (velmi hotlavy materil stanovych plachet a spacaki), dobie
zabezpecit ohnisté v tee-pee (vbudovat zabranu proti padu spicich do ohnisté)

Rozdélavani ohné détmi pouze pod dohledem odpovédné osoby

Respektovat zakazy rozdélavani ohné v suchych obdobich

Manipulovat se zdbavnou pyrotechnikou mohou pouze dospéli

V pFipadé poZdru

Zakonem je stanovena povinnost Ucastnit se likvidace pozaru, povinnost znat zpusob vyhlaseni
pozarniho poplachu v misté a ohlaSovaci povinnost (kazdy pozar jakéhokoliv rozsahu musi byt nahlasen
pozarnimu inspektoratu)

Snazit se ohen uhasit nebo alespon zabranit jeho Sifeni

Provést nutna opatieni pro zachranu ohrozenych osob

Neodkladné ohlasit zjistény pozar na telefonni ¢islo 150 nebo 112

Zabezpecit uzavieni pfivodu plynu a vypnuti elektrické energie

Bezpecnost pri bource

Sledovat predpovédi pocasi a dopredu planovat aktivity tak, aby nedoSlo k hram nebo pfesuntim
V bouice

Pokud vas zastihne bouika v pfirod€, vyhnout se otevienym planim, vrcholiim, osamélym stromiim,
vodnim plocham, tkrytu pfed skalnim pievisem, kovovym piredmétim (stanové tyce, jizdni kolo)

Velké nebezpeci zasahu bleskem hrozi pii koupéani a vodnich sportech

Naopak relativné bezpecné je hledat ukryt v idoli a v lese (pozor na padajici vétve, stromy), vyhledat
Pfi nutném pfesunu se pohybovat pomalu, zvolna, délat kratké kroky

V budové neni bezpecné stat u hromosvodu a kovovych vedeni (Gstfedni topeni, vodovodni trubky), je

dobré uzaviit okna a dvefe, pfipadné odpojit elektrické spotiebice



Ochrana pred trazem elektrickym proudem
o Kazdy ucastnik pracujici s elektrospotiebici musi byt dikladné poucen
e  Zakaz manipulace déti s elektrospotiebici bez dozoru osob starsich 18 let
o Elektrospotiebice a rozvody v budovach musi mit platnou revizni kontrolu
o Dbat na bezpecny stav prislusenstvi k zapojeni do sité (rozdvojky, prodluzovacky, zasuvky atd.)
e Zasahovat do rozvodi elektrického vedeni, vyména zarovek nebo zafivek je osobdm mlad$im 18 let
zakazana
e  Zamezit pfistupu k rozvodnim skiinim, hlavni vypina¢ musi byt trvale pfistupny a oznaceny
eV terénu se vyhybat trafostanicim a elektrickym zatizenim
o Dbat pii ¢innostech na bezpeénou vzdalenost od elektrického vedeni
e Disledn¢ dodrzovat zédkaz lezeni na sloupy elektrického vedeni
e  Zakaz dotykat se dratl i na zem spadlych
e Nelit vodu z mostti nad Zeleznici s elektrickou trakcei
eV pfipad¢ zasahu elektrickym proudem postupovat v souladu s pravidly prvni pomoci

e Kazdy musi znat poskytovani prvni pomoci pfi Girazu elektrickym proudem

Bezpecnost pri praci s naradim

e Pfed zahajenim ¢innosti Gcastniky poucit o riziku pii praci s naradim

e Pouceny tcastnik mladsi 18 let mize pracovat pod dohledem dospé€lé osoby

e S nafadim lze pracovat pouze na ur¢eném misté a podle danych pokynt

e Musi byt k dispozici 1ékarni¢ka prvni pomoci

o Veskeré naradi musi projit kontrolou stavu — musi byt ostré, kvalitni a funkéni

e Rukojeti a nasady musi byt opracovany a vhodné tvarovany. Musi byt zajistény proti uvolnéni. Uderné
plochy a hroty naradi nesméji mit otfep nebo trhliny.

e Nepouzivané natradi a nastroje vzdy ulozit na uréené misto

e Utastnici mohou pracovat pouze s nastroji, které odpovidaji urovni jejich schopnosti a zkugenosti

e  Pfi praci dbat na potadek - Cisty pracovni prostor

e Naradi pouzivat pouze na ucely, pro jaké je urcené

e Pracovat s naradim jako je tfeba motorova pila, svaiecka atd. miZze jen proskolena osoba starsi 18 let

e Pii praci s ostrymi predméty dbat na spravnou a bezpe¢nou manipu laci a jeho pouzivani ve
vyhrazenych prostorech

e  Pfi préci se sekerou poucit ucastniky o bezpetném zachdzeni pti sekani nebo stipani dieva

e Stipani nebo sekani provadime pouze na dfevéném nebo plastovém $palku

e Naradi podavat $pici ¢i ostiim k zemi

e Nenosit nafadi pfes rameno (zvySené riziko zranéni pii otaceni)

e  Pfi praci na zahradé ¢i v terénu hlasit i drobna poranéni

e Pouzivat ochranné prostfedky odpovidajici dané Cinnosti



Bezpecnost pri stirelbé

Stitelba ze viduchovky

Pti stielbé dodrzovat striktné pravidla bezpecnosti
Prostor pro stfelbu musi byt oznacen a hlidan
Na stielnici musi byt pfitomen zdravotnik s 1ékarnickou
Pied zahajenim ¢innosti musi odpovédny pracovnik dikladné poucit vSechny ticastniky o pravidlech na
stielnici nebo v prostorech k tomu uréenych
Odpoveédny pracovnik je povinny zabezpecit pied stielbou odpovi dajici podminky pro stielbu:
o Vhodné pozadi, které neodrazi projektily (lapace, pytle s piskem apod.)
o Provést kontrolu zbrani a jejich zastfileni
o Pocitat s dostielem zbrani (vzduchovka dostiel az 250 m)
o Vymezit prostor pro stielbu, v némz se nesmi nikdo pohybovat
o Vymezit palebnd postaveni
o Vymezit prostor pro ptihlizejici a ¢ekajici ucastniky
o Poudit Gcastniky o jednotlivych povelech a pravidlech na stfelnici
o Ptisné zakazat nepovolenou manipulaci se zbrani, i kdyz neni nabita
Ucastnik dodrzuje tato pravidla
o Na palebna postaveni dochazi na vyzvani
o  Zbran nabiji pouze na povel
o Hlaven zbrané mifi pouze ve sméru stielby
o Pfizméné polohy stielby vzdy zalomi hlaven
o Pfi ukonceni stielby provede ranu jistoty a zalomi hlaven

o K teréum odchazi na povel odpovédné osoby

Stitelba 7 ostatnich sportovnich stielnych zbrani

Plati stejna pravidla bezpecnosti jako u stfelby ze vzduchovky

Pti stielbé z malorazky nebo sportovni pistole mize byt vyuzita pouze sportovni stielnice pod vedenim
instruktora strelby

Nalezend munice se nesmi brat do ruky

Nalez jakékoli nevybuchlé munice ohlasit na nejblizsi stanici policie ¢i mistnimu Gfadu

Bezpecnost pri koupani

Ukastnici rekreaéni akce se mohou koupat jen za teplého pocasi, ma-li voda nejméné teplotu 20 stupiit
Doba pobytu ve vod¢ nesmi byt del$i nez ptil hodiny

Po prestavce a odpocinku se koupani miize opakovat

Déti star$i 9 let a otuzilejsi se mohou koupat i ve vodé 18 stupnti C teplé, ale doba pobytu ve vod¢ se
zkracuje na 10 minut

Déti se nesméji koupat nejméné 1 hodinu po intenzivnim cviceni a po hlavnim jidle

Pti koupani musi byt pfitomna osoba, ktera ma kurz zachrany tonouciho



e  Pravidla pfi koupani:

o

Koupani je povoleno pouze ve schvalenych nadrzich nebo vodnich tocich a to pfisluSnou
hygienickou stanici

Koupani vede oddilovy vedouci osobné, do vody déti vstupuji jen na jeho ptimy pokyn
Doporuceny pocet pro koupani je maximalné 10 déti

U koupalisté, v fece nebo velké vodni plose musi byt pfi koupani k dispozici lod’ka vybavena
desetimetrovym provazem se zachran nym hranolem, nebo plovakem, na které kona sluzbu
jeden z vychov nych pracovniki

Koupani je zakdzano 100 m od mostl, pfistavist nebo jezl

Koupani provadi jednotlivé oddily pouze v dob¢ a v rozsahu uvede ném na vyvéseném dennim
programu za pfitomnosti povéiené odpoveédné osoby

Déti, které neumi plavat, nesmi jezdit na lod’kach. Ostatni déti musi byt vybaveny zachranou
vestou

Pfi koupani ve vefejném koupalisti se zabezpeCenou zachrannou sluzbou zustava plna

odpovédnost vedouciho za svétené ucastniky

e Pfed koupanim je tfeba:

@)

@)

Zjistit skutecné plavecké dovednosti ucastniki

Rozdélit déti na plavce a neplavce

Pted koupanim provérit a vycistit dno

Vymezit prostor pro neplavce se zfetelnym oddélenim od hlubiny
Zabezpecit ¢innosti déti, které se nekoupaji

Na vetejném koupalisti oznacit déti barevnymi ¢epickami

Ziakladni doporucené predpisy pro sportovné turistické akce

e  Pfed zahajenim ¢innosti je organizator povinen Gc¢astniky poucit o vhodné vystroji

e Bez potiebného vybaveni nemohou byt Gicastnici pfijati

e Organizatofi jsou povinni dbat na urovein pohybové vyspélosti, pfed chozi vycvik, vykonnost a

Zdravotni stav uc¢astniku

Cykloturistika

e Ptfed zahdjenim ovéii vedouci akce povinné vybaveni, technicky stav jizdnich kol (v€etné povinnosti

mit ochrannou pfilbu) a znalost o pravi dlech silni¢niho provozu

e  Vilnicnim provozu ma druzstvo maximalné 10 cyklistt, za které zodpovida vedouci druzstva

e Trasu piesunu voli vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni stav zaki, na stav a frekvenci

dopravy na komunikaci atd.

e  Pii pfesunech za dopravniho provozu musi byt na zac¢atku a na konci skupiny zletila osoba, ktera je pIné

zpusobila k pravnim ukoniim

Vodni turistika

e Pfed zahijenim akce zjisti vedouci stupen plavecké vyspélosti ucastnikil



Vedouci kurzu zodpovida za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy, ma platny instruktorsky prukaz
Dospély pracovnik zodpovida nejvyse za 5 kanoi (kajakil) nebo za 2 pramice (rafty). Uastnici jsou
vybaveni pii jizd¢ plovaci vestou, pfi jizd€ na divoké vodé nebo obtizné sjizdnych propustech plovaci

vestou a pfilbou

Horska turistika

Pted zahajenim je vedouci povinen seznamit uc¢astniky s moznym nebezpec¢im hrozicim v horach

Pred zacatkem tary informovat vedou ciho kurzu a odpovédného zastupce ubytovaciho zafizeni o
sméru, cili tary a pfedpokladaném navratu

Témto osobam hlési pfipadné zdrzeni

Na horskou tiru doprovazeji druzstvo vzdy nejméné 2 zletilé osoby, které jsou plné zpusobilé k
pravnim ukontim

Horolezecky vycvik, vetné zakladniho kurzu, vede pracovnik, ktery odpovidé za ¢innost instruktora —

&lena CHS
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Svym podpisem stvrzuji, ze jsem byl/a proSkolen/a o bezpecnosti pii praci s détmi a mladezi:

Datum Nazev akce Jméno a funkce na akci Podpis
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